
 

  

 

 ره(بناب(بیمارستان امام خمینی 

 با مسمومیت بروز از پیشگیری 

 و شیمیایی مواد و آفات دفع سموم

 خانگی شوینده

  
 :بیرامیسوپروایزر آموزش سلامت

1401تدوین:  

3140بازنگری:  

 معاونت غذا و دارو

 های فرآورده از استفاده یا و دارو مصرف هنگام در.1 

 را بندی بسته روی برچسب کافی نور در حتماً شیمیایی

 و داروها از استفاده نمائید. مصرف سپس نموده مطالعه

 .باشد خطرناک توانند می رتاریکی د شیمیایی مواد

 های فرآورده و شیمیایی مواد از استفاده هنگام در.2

 خوبی به هوا تا کنید باز را ها پنجره کننده پاک و شوینده

 .باشد داشته جریان محیط در

 فرآورده با نمک جوهر مانند شیمیایی مواد اختلاط از.3 

 گازهای و بخارات کنید. خودداری جداً  کننده سفید های

 .باشد می کننده خفه و سمی بسیار اختلال این از ناشی

 و بر جرم کننده، سفید شوینده، مواد مصرف از پس.4 

 مانند کوچک و دربسته های محیط در بازکن لوله

 توقف مکانها یک در عنوان هیچ به حمام و دستشویی

 بدون محیط این در شده تولید گازهای که چرا یدنکن

 .باشد می سمی و کننده حفظ مناسب تهویه

 وسایل از حتماً  شیمیایی مواد از استفاده ضمن.5

 -ناپذیر نفوذ کفش بلند، دستکش مانند کننده محافظت

 .نمائید استفاده جوراب و بلند شلوار -بلند آستین لباس

 
 

 کاملاً  ابتدا را آن بروشور و آفات دفع سموم ظروف روی برچسب.6

 عمل دستور مطابق دقیقاً  استفاده جهت سپس و کنید مطالعه

 .نمائید

 و خوراکی مواد مشابه ظروف در را آفات دفع سموم هرگز.7 

 .نکنید نگهداری نوشابه( بطری مانند آشامیدنی)

 مقاومت بروز باعث تنها نه آفات دفع سموم از رویه بی استفاده.8 

 در باقیمانده ایجاد طریق از تواند می بلکه شود می آفات در

 محسوب مضر انسان برای زیست محیط آلودگی و محصولات

 .گردد

 از یکی کشاورزی سموم با مسمومیت ما کشور در دانید می آیا.9 

 است؟ ها مسمومیت ایجاد مهم علل

 ماسک، از حتما   ها باغچه و تباغا مزارع، پاشی سم هنگام در.10 

 .نمایید استفاده مناسب لباس و دستکش

 مقاصد برای سموم شده توصیه حد از بیش مقادیر بردن بکار از.11

 .کنید خودداری کشاورزی
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  12.ناحیه پوست، با آفات دفع سموم تماس صورت در 

 .دهید شستشو صابون و آب فراوان مقادیر با را آلوده

  13.جدی را آفات دفع سموم با خوراکی مصرف گونه هر 

 به وقت اسرع در درمان برای را بیمار و بگیرید

 .کنید منتقل درمانی مرکز نزدیکترین

  14.برخی با مسمومیت های نشانه و علایم دانید می آیا 

 تا 24 تاخیری) صورت به تواند می کش موش سموم از
 شوند؟ ظاهر مصرف( از بعد ساعت 48

  15.از مهمی گروه با مسمومیت های نشانه و علایم 

 با ارگانوفسفره( ترکیبات به )موسوم ها کش حشره

 ریزش، اشک اسهال، شکمی، دردهای غ،استفرا تهوع،

 فشارخون، افت نفس، تنگی تعریق، بینی، از آبریزش

 همراه عصبی و قلبی اختلالات چشم، مردمک تنگی

 .است

 

 

 صورت تماس پ سیدی و یا در  شم با مواد ا ست و یا چ و

شو  ست ش شم را با مقادیر فراوان آب  ست و چ قلیایی پو

 داده و مصدوم را به مرکز درمانی منتقل کنید.

  سیدی و یا شم با مواد ا ست و یا چ صورت تماس پو در 

ی یاقل هت یی و ایی هرگز از مواد قل یدی ج یا اسيي

 استفاده نکنید. یسازیخنث

 مانند اسیدها و  گیدر صورت بلع مواد با خاصیت خورند

قلیاها، هرگز بیمار را وادار به اسييتفراغ نکنید. این کار 

 د سبب وخیم شدن وضع بیمار گردد.توانمی

  بانامفسييفید آلومینیوم  کشحشييرهسييم  دیدانیمآیا 

 فروش دویخرو  شودمیقاچاق محسوب  "برنج قرص "

 .استآن ممنوع 

  ،می ی قد نازل  م لهدر  ن   یهالو بی و ر آب سيير

ستفاده در چارچوب و دیوار که حاوی سرب است  موردا

 منجر به مسمومیت با سرب شود. تواندیم

  منجر به بروز  تواندیممسييمومیت با سييرب در کودکان

تاری،  ندذهناختلالات رف یادگیری، یک ، اختلال در 

 منجر به بروز تشنج  شود. اختلال در رشد و

  از طریق تنفس و یا خوردن  تواندیممسمومیت با سرب

صورت  سرب موجود در هوا، خاک و یا آب  ذرات معلق 

 گیرد.

  در کودکان مانع تماس  هادسييتشييسييتشييوی مرتب

 .شودیم هاآنآلودگی سرب محیط با دهان 

  پلاسيتیکی  یهایبازاسيبابدسيترسيی کودکان به از

شده سبابیا و  بازیافت   یاشده یزیآمرن  یهایبازا

 باشييندیمرن   پوسييتهپوسييته یهاورقهکه دارای 

 خودداری نمایید.

 

 اگر تخت و  برندیمرا به دهان  زیچهمهکودکان نوپا  که ازآنجا

دارند، از تماس این وسييایل با  یاشييده یزیآمرن گهواره 

 دهان کودک  جلوگیری نمایید.

  سطهبهاگر سرب در تماس شغل خود ب وا شتقات  ستا م ، دیه

برای جلوگیری از انتقال آلودگی، قبل از ورود به منزل لباس 

 کار خود را تعویض کنید.

  صاً  شیآرالوازمبرخی از صو ستانداردیغخ سرمه،  را و حتی 

خودداری  هاآن. از مصرف باشندیمحاوی مقادیر بالای سرب 

 کنید.

  بیشييتر از بسييیار  نیشييهرنشييسييرب موجود در خون افراد

 .استروستائیان 

  چرب سيبب افزایش سيرعت جذب سيرب  یغذاهامصيرف

 .گرددیمتوسط بدن انسان 

  به یک  خاک و محیط اطراف هابزرگراههوای محیط نزد  ،

صنعتی مانند   یسازرن ، یسازیباتر یهاکارخانهمناطق 

 .استچند برابر دیگر نقاط حاوی سرب 

 ل در صنعت که با سنجش سرب در خون افراد شاغ منظوربه

 مرتب انجام شود. طوربهسرب تماس دارند، آزمایش خون باید 

  برای پیشگیری از عوارض ناشی از تماس با سرب باید جامعه

 از خطرات این فلز سمی آگاه شود.

  


